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     VINCENT GROSS  

3 x 100 – Vö 02.10.26  

Es gibt Begegnungen, die bleiben. Für seine neue Single „3 x 100“ erzählt VINCENT GROSS von einem 
Mann, der mit über 70 noch lange nicht fertig ist mit dem Leben: ein Glas Reiswein in der Hand, ein 
Strahlen in den Augen und drei große Ziele im Kopf. 100 Jahre werden. 100 Länder sehen. 100 Mal beim 
Marathon ins Ziel kommen. Was dabei berührt, sind nicht nur diese drei Ziele, sondern die Freude, mit 
der dieser Mann von ihnen erzählt. Dieses Leuchten in den Augen, diese Lust auf das, was noch kommt – 
und plötzlich wird aus seiner Geschichte auch Vincents Geschichte: „Und sollt ich auch mal 70 sein, 
schenk ich mir ein Glas mit Reiswein ein. Dann sollen seine Träume meine sein.“ 

Genau darin liegt die Kraft von „3 x 100“: Ein Mensch erzählt von seinen Träumen – und weckt damit bei 
einem anderen den Wunsch, das eigene Leben genauso mutig, neugierig und voller Vorfreude zu gestalten. 
Was will ich noch erleben? Was möchte ich noch sehen? Und worauf will ich nicht länger warten? 
Musikalisch zeigt Vincent Gross dabei eine neue Facette. Ein warmes, hymnisches Gefühl trägt die 
Geschichte, der Refrain lädt zum Mitsingen ein und macht aus einem persönlichen Moment einen Song 
voller Lebensfreude, Fernweh und Aufbruch. 

Für die passende gemeinschaftliche Wucht sorgen DE TAMPENTREKKER. Der Hamburger Shanty-Chor, 
bekannt unter anderem aus „Ina’s Nacht“, verleiht „3 x 100“ seine markante nordische Chorfarbe und 
macht den Song zum großen Mitsingmoment. 

Nach Songs wie „Aperol Spritz“, „Ouzo“, „Drinking Wine Feeling Fine“, „Rum“ oder „Ich frage für nen 
Freund“ erweitert Vincent Gross seinen musikalischen Kosmos damit um eine neue Farbe: mehr 
Lebensmut, mehr Weitblick und die Lust, das eigene Leben in die Hand zu nehmen. 

Geschrieben wurde „3 x 100“ von Joerg Bausch & Lukas Haunerland mit Vincent Gross geschrieben, 
produziert von Joerg Bausch. 100 Jahre. 100 Länder. 100 Zieleinläufe. Und ein Mann, dessen leuchtende 
Augen daran erinnern, dass große Träume kein Alter kennen. 3 x 100 erscheint bei GESCHLAGERT 
(LC100239) via Electrola/Universal Music. 
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